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Abstract 
Documento dirigido a profesores como guía para desarrollar K03T05L04, contiene 

información de la lección Confesiones, el plan de clase sugerido y un par de 
propuestas para actividades lúdicas referente al tema. 
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Lección 4: Confesiones. 
 

Plan de Clase: Amor - Lección 4: Confesiones de San Agustín   

Duración: 50 minutos   

Edad: 7-9 años   

Objetivo: Introducir a los niños al concepto del amor a través de las Confesiones de San 

Agustín, reflexionando sobre cómo el amor nos transforma y nos ayuda a aprender de 

nuestros errores y ser mejores personas. 

 

1. Objetivo de la Lección: 
Los niños aprenderán sobre la importancia del amor según las Confesiones de San Agustín y 

cómo el amor puede ayudarnos a reconocer y corregir nuestros errores. Reflexionarán sobre 

cómo el amor nos ayuda a perdonar, a aprender de nuestras experiencias y a crecer como 

personas. y cómo el amor puede ayudarnos a reconocer y corregir nuestros errores. 

Reflexionarán sobre cómo el amor nos ayuda a perdonar, a aprender de nuestras 

experiencias y a crecer como personas. 

 

2. Materiales: 
• Imágenes de San Agustín, y representaciones de momentos de reflexión y 

aprendizaje. 

• Carteles con palabras clave: "Reflexión", "Aprender", "Perdonar", "Amor". 

• Papel, crayones o lápices de colores. 

• Pizarrón o papel grande. 

 

3. Desarrollo de la clase: 
 

Introducción (10 minutos): 

• Saludo y bienvenida a los niños. 

• Pregunta de apertura: 

“¿Alguna vez han cometido un error y luego aprendido algo importante de él? 

¿Cómo les ha ayudado el amor a sentirse mejor o a perdonarse?” 

• Contexto sobre las Confesiones de San Agustín: 
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Explica que San Agustín escribió un libro llamado Confesiones, donde reflexionaba 

sobre su vida, sus errores y cómo, a través del amor, aprendió a ser mejor persona. 

Las Confesiones son una historia de transformación personal, en la que Agustín habla 

de cómo el amor de Dios lo ayudó a cambiar y crecer. Pregunta: “¿Cómo creen que 

el amor puede ayudarnos a mejorar cuando cometemos errores?” 

 

Presentación del Concepto (15 minutos): 

• El amor y la reflexión en las Confesiones: 

Explica que San Agustín, a través de sus Confesiones, enseñaba que el amor nos 

ayuda a reflexionar sobre nuestras acciones y aprender de nuestros errores. Cuando 

nos damos cuenta de que hemos hecho algo mal, podemos pedir perdón, reflexionar 

y mejorar. Pregunta a los niños: “¿Por qué creen que es importante reflexionar sobre 

nuestras acciones y aprender de ellas?” 

- Ejemplo: San Agustín contaba cómo, en su juventud, cometió errores, pero a través 

del amor y la reflexión, entendió sus fallos y se convirtió en una mejor persona. 

• El poder del perdón y el amor: 

Explica que el amor también nos ayuda a perdonar a los demás y a nosotros mismos. 

A veces cometemos errores, pero si nos perdonamos y aprendemos de ellos, 

podemos crecer. Pregunta: “¿Cómo creen que el amor nos ayuda a perdonar y 

seguir adelante?” 

- Ejemplo: Cuando un amigo comete un error, el amor nos ayuda a perdonarlo, 

porque entendemos que todos podemos mejorar si aprendemos de nuestros errores. 

• Reflexión filosófica: 

“San Agustín creía que el amor y la reflexión nos ayudan a mejorar como personas. 

¿Por qué creen que es importante aprender de nuestros errores en lugar de solo 

sentirnos mal por ellos?” 

 

Actividad Lúdica: "Reflexionar y aprender con amor" (15 minutos): 

• Juego de reflexión: 

Divide a los niños en pequeños grupos. Dales diferentes situaciones en las que 

cometieron un error y pídanles que reflexionen sobre cómo podrían aprender de ese 

error y cómo el amor podría ayudarlos a mejorar. Algunas situaciones pueden ser: 

- “Discutiste con un amigo y lo hiciste sentir mal. ¿Cómo podrías mejorar la situación?” 

- “Olvidaste hacer una tarea y te sentiste mal por ello. ¿Qué puedes aprender para 

la próxima vez?” 

- “Dijiste algo que lastimó a un hermano. ¿Cómo podrías pedir perdón y aprender de 

ese error?” 
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Los grupos deben discutir cómo el amor les ayudaría a reflexionar sobre la situación y 

tomar mejores decisiones en el futuro. Que escriban en una historia lo que vivieron y 

cómo lo solucionan en equipo. 

• Discusión: 

Después de que los grupos compartan sus respuestas, pregúntales: “¿Por qué es 

importante reflexionar sobre nuestros errores? ¿Cómo nos ayuda el amor a aprender 

y a perdonar, tanto a los demás como a nosotros mismos?” 

 

Actividad de dibujo: "Aprendiendo con amor" (10 minutos): 

• Entrega papel y crayones o lápices de colores. Pide a los niños que dibujen una 

situación en la que hayan aprendido algo importante gracias al amor, ya sea el amor 

de un amigo, de un familiar o el amor que tienen hacia alguien. Pueden escribir 

alrededor del dibujo palabras o frases que describan cómo el amor los ayudó a 

mejorar. 

Objetivo: Que los niños reflexionen sobre cómo el amor los ha ayudado a aprender 

de sus errores y a crecer como personas. 

 

4. Cierre (5 minutos): 
• Discusión final: 

“Hoy aprendimos sobre cómo San Agustín, en sus Confesiones, reflexionó sobre su 

vida y cómo el amor lo ayudó a aprender de sus errores. ¿Por qué creen que es 

importante reflexionar sobre nuestras acciones y aprender de ellas con amor?” 

• Resumen de la lección: 

Las Confesiones de San Agustín nos enseñan que el amor nos ayuda a reflexionar 

sobre nuestras acciones, aprender de nuestros errores y mejorar como personas. El 

amor nos transforma y nos permite crecer, perdonar y seguir adelante. 

 

Tarea (Opcional): 

• Pide a los niños que hablen con un miembro de su familia sobre una vez en la que 

cometieron un error, pero luego aprendieron algo importante de esa experiencia. 

Pueden escribir o dibujar sobre lo que aprendieron y traerlo para compartir en la 

próxima clase. 
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5. Evaluación: 
• Participación en la actividad lúdica y discusión: Evalúa si los niños comprendieron el 

concepto de la reflexión sobre los errores según San Agustín y cómo el amor nos 

ayuda a aprender y mejorar. 

• Creatividad en el dibujo: Observa cómo los niños representan situaciones en las que 

aprendieron algo gracias al amor y cómo reflexionan sobre el poder transformador 

del amor en sus vidas. 
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