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Abstract

Documento dirigido a profesores como guia para desarrollar KO3T10LO1, contiene
informacion de la leccidn Santa Hildegarda von Bingen, el plan de clase
sugerido y un par de propuestas para actividades lUdicas referente al tema.
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Leccion 1: Santa Hildegarda von
Bingen.

Plan de Clase: MUsica, Teologia, Medicina, Filosofia - Leccién 1: Santa Hildegarda von Bingen
Duracién: 50 minutos
Edad: 7-9 anos

Objetivo: Infroducir a los ninos a Santa Hildegarda von Bingen, una figura clave en la historia
por sus aportes en la MUsica, la Teologia, la Medicina y la Filosofia. Reflexionardn sobre cémo
una sola persona puede influir en muchas dareas diferentes y cémo las artes, la ciencia y la
espiritualidad pueden estar conectadas.

1. Objetivo de la Lecciodn:

Los ninos aprenderdn sobre Santa Hildegarda von Bingen, una mujer extraordinaria que
contribuyd en diversos campos como la musica, la teologia, la medicina y la Filosofia.
Reflexionardn sobre cdmo sus ideas conectaban el arte, la ciencia y la espiritualidad, y sobre
el impacto de su legado en diferentes disciplinas. Reflexionardn sobre cémo sus ideas
conectaban el arte, la ciencia y la espiritualidad, y sobre el impacto de su legado en
diferentes disciplinas.

2. Materiales:

e Imdgenes de Santa Hildegarda von Bingen y ejemplos de sus obras (ilustraciones,
escritos, musica).
e Carteles con palabras clave: "Musica", "Teologia”, "Medicina", "Filosofia",

e Papel, crayones o ldpices de colores.
e Pizarrén o papel grande.

non

Conexion".

3. Desarrollo de la clase:

Intfroduccion (10 minutos):

e Saludo y bienvenida a los ninos.
e Pregunta de apertura:
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“sAlguna vez han pensado en cémo la musica, la ciencia y las creencias pueden
estar conectadas? zConocen a alguien que haya trabgjado en muchas dareas
diferentes como la musica y la ciencia al mismo tiempo2e”

¢ Contexto sobre Santa Hildegarda von Bingen:

Explica que Santa Hildegarda von Bingen fue una mujer muy importante en la Edad
Media que hizo grandes aportes en la Musica, la Teologia (el estudio de Dios), la
Medicina v la Filosofia. Fue una persona que creia que todo en el mundo estaba
conectado, desde la mUsica hasta el cuerpo humano y el alma. Pregunta: “sPor qué
creen que es interesante que una sola persona frabaje en tantas dreas diferentes
como la Musica y la Medicina?”

Presentacion del Concepto (15 minutos):
e 3Quién fue Santa Hildegarda von Bingen?

Explica que Santa Hildegarda fue una abadesa, mistica, compositora y cientifica.
Escribi® muchas obras sobre la naturaleza, el cuerpo humano, y también compuso
muUsica que sigue siendo famosa hoy en dia. El creia que la Misica conectaba al ser
humano con lo divino, y que la Medicina podia sanar tanto el cuerpo como el aima.
Pregunta: “3Como creen que la musica podria ayudarnos a sentirnos mejor o a
conectarnos con los demds?e”

- Ejemplo: Hildegarda creia que la MUsica era una forma de conectarse con Dios y
que podia traer paz a las ninos.

e Las conexiones entre MUsica, Teologia, Medicina y Filosofia:

Explica que Hildegarda pensaba que todo en el mundo estaba conectado, desde
la MUsica hasta la Medicina. Creia que la salud y el alma estaban relacionadas, y
gue el conocimiento de la naturaleza y de Dios podia ayudarnos a vivir mejor.
Pregunta: “sPor qué creen que es importante pensar en cémo las cosas que
aprendemos en diferentes dreas pueden estar conectadas entre si2”

- Ejemplo: Si aprendemos sobre la naturaleza en la ciencia y también aprendemos
sobre como sentimos en la musica, podemos ver como ambas dreas se relacionan y
nos ayudan a entender mejor el mundo.

o Reflexion filosofica:

“Santa Hildegarda creia que la MUsica, la ciencia, la salud y el estudio de Dios estdn
conectados. 3Por qué creen que es importante aprender sobre diferentes temas y
ver como estdn relacionados entre si2”

Actividad Ludica: "Explorando las conexiones" (15 minutos):
e Juego de conexiones entre dreas:

Divide a los ninos en pequenos grupos y pideles que piensen en formas en que la
Mdusica, la Ciencia, la Filosofia y la salud podrian estar conectadas. Cada equipo
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debe identificar ejemplos en los que estas dreas se crucen y como una puede influir
en la ofra. Algunas ideas pueden ser:

- "sCoOmo creen que la musica puede ayudar a que unad persona se sienta mejor
cuando estd triste o enferma?2”

- "sCoOmo la ciencia nos ayuda a entender cémo el cuerpo y la mente estdn
conectados?”

- "sComo la Filosofia puede ayudarnos a entender nuestras emociones vy
pensamientose”

Cada grupo debe compartir sus ideas y reflexionar sobre cémo diferentes areas del
conocimiento pueden ayudarnos a entender mejor el mundo.

e Discusion:

Después de que los equipos compartan sus ideas, pregUntales: “sPor qué creen que
es importante estudiar diferentes temas y ver como se conectan?2 3Como creen que
podemos usar lo que aprendemos en la musica, la ciencia o la Filosofia para
ayudarnos a vivir mejore”

Actividad de dibujo: "Mi propia conexién de dreas" (10 minutos):

e Enfrega papel y crayones o Idpices de colores. Pide a los ninos que dibujen una
conexion entre dos o mds dreas del conocimiento, como la MUsica y la Medicina, o
la Ciencia vy la Filosofia. Pueden dibujar una situacién en la que estas dreas se
conectan, como una persona que se siente mejor escuchando musica o alguien que
aprende sobre la naturaleza y cémo cuidar el medio ambiente. Alrededor del dibujo,
pueden escribir palabras o frases que describan cémo estas dreas estén conectadas.

Objetivo: Que los ninos reflexionen sobre cémo diferentes campos del conocimiento
pueden estar relacionados entre si y como podemos usar estas conexiones para
mejorar nuestra vida.

4. Cierre (5 minutos):

e Discusion final:

“Hoy aprendimos sobre Santa Hildegarda von Bingen, quien trabajé en muchas dreas
diferentes como la MuUsica, la Teologia, la Medicina y la Filosofia. Creia que todas
estas dreas estaban conectadas y que nos ayudaban a vivir mejor. sPor qué creen
que es importante pensar en cémo las cosas que aprendemos en diferentes dreas
pueden estar relacionadas entre sie”

e Resumen de la leccidn:

Santa Hildegarda von Bingen fue una mujer extraordinaria que hizo grandes aportes
en la Musica, la Ciencia, la Filosofia y la Teologia. Creia que todo en el mundo estaba
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conectado, y que la MuUsica y la Ciencia, junto con la espiritualidad, podian
ayudarnos a entender mejor nuestra vida y a vivir en armonia.

Tarea (Opcional):

¢ Pide alos ninos que hablen con un miembro de su familia sobre una forma en la que
la muUsica, la ciencia o cualquier ofro tema ha influido en cdmo se sienten o en su
salud. Pueden escribir o dibujar sobre esa conversacion y traerlo para compartir en la
préxima clase.

5. Evaluacion:

¢ Participacion en la actividad l0dica y discusion: EvalUa si los ninos comprendieron la
importancia de Santa Hildegarda von Bingen y cémo participaron en las discusiones
sobre las conexiones entre la MUsica, la Ciencia, la Filosofia y la salud.

e Creatividad en el dibujo: Observa coémo los ninos representan las conexiones entre
diferentes areas del conocimiento en sus dibujos y coémo reflexionan sobre la
importancia de pensar en cémo estas dreas se influyen mutuamente.
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