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Abstract

Documento dirigido a profesores como guia para desarrollar K04T03L02, contiene
informacion de la leccion Suenos: comunicacién entre substancias, el plan de
clase sugerido y un par de propuestas para actividades IUdicas referente al
tema.
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Leccion 2: Suenos:
comunicacion entre
substancias.

Plan de Clase: Leccidn 2 - Suenos: La Comunicacion entre Substancias

Duracioén: 50 minutos

Edades: 9-10 anos (K4)

Objetivo: Los estudiantes reflexionardn sobre la diferencia entre la realidad y los suenos,
explorando cémo los fildsofos idealistas, como René Descartes, se preguntaron sobre la
comunicacién entre la mente y el cuerpo (substancias) y cémo los suenos nos hacen
cuestionar lo que es real.

Materiales:

e Pizarrdn o pizarra digital.
e Imdgenes de escenas de suenos.
e Papely ldpices de colores.

Desarrollo de la Clase:

1. Actividad de Apertura (10 minutos)

e Preguntainicial: "sAlguna vez has tenido un sueno que parecia tan real que no sabias
si estabas despierto o dormido2 3Cdmo sabes que lo que vives ahora no es un
sueno?"

e Explica que los filésofos idealistas, como René Descartes, se preguntaron si todo lo
qgue vemos y sentimos es real o si algunas cosas solo ocurren en nuestra mente, como
en los suenos. Hoy vamos a explorar la relaciéon entre lo que sentimos con nuestro
cuerpo y lo que pensamos en nuestra mente.

2. Explicacion del Concepto: Substancias y Suenos (15 minutos)

e Explica de manera simple la teoria de Descartes sobre las dos substancias:
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- Sustancia pensante (mente): Lo que pensamos y sentimos.

- Sustancia extensa (cuerpo): Lo que podemos tocar, ver, y percibir con los sentidos.

e Comenta cémo Descartes se preguntaba cdmo se comunican estas dos substancias,
especialmente cuando estamos sonando. 3Lo que sentimos en un sueno esreal?

e Muestra algunas imdgenes que representen escenas de suenos y pregunta: "sCoémo
sabemos que estamos sonando? 3Es posible que lo que sentimos en los suenos sea
tan real como lo que sentimos al estar despiertos?2"

3. Actividad Ludica: "Mi Sueio Imaginado” (15 minutos)

e Reparte papel y IGpices de colores. Pide a los estudiantes que dibujen una escena
de un sueno que hayan tenido o que inventen uno que les gustaria sonar.

e Mientras dibujan, explora con ellos preguntas como: "sComo te sentias en ese sueno?
sParecia real? 3Qué parte de tu mente crees que estaba trabajando mientras
sonabase”

e Pideles que compartan sus dibujos al final y describan cémo fue el sueno y qué tan
real parecia.

4. Discusion Final (5 minutos)

e Pregunta: "sQué creen que es mds importante: lo que pensamos o lo que sentimos
con nuestro cuerpo? 3Coémo crees que se comunican entre sig"

e Reflexiona con ellos sobre cdémo los suenos nos muestran que a veces nuestra mente
puede hacer que loirreal parezcareal, y cdmo esto nos invita a pensar en la relacion
entre nuestra mente y nuestro cuerpo.

5. Tarea para la préxima clase (5 minutos)

e Pide a los estudiantes que, durante la semana, anoten o dibujen un sueno que
recuerden y que fraten de explicar cdmo se sintieron durante ese sueno. sLes parecio
real? sQué creen que estaba haciendo su mente mientras sonaban?

Evaluacion:

e Observa la participacién de los estudiantes durante la discusidn vy la actividad de
dibujo.

e Evalla su capacidad para reflexionar sobre la relacion entre la mente y el cuerpo y
su comprension del concepto filosdfico de las dos substancias de Descartes.
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