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NN CLEVEREST

Leccion 3: Ley de la armonia.

Plan de Clase: Leccién 3 - La Ley de la Armonia

Duracién: 50 minutos

Edades: 9-10 anos (K4)

Objetivo: Los estudiantes aprenderdn sobre el concepto de la Ley de la Armonia y como, en
el contexto del Idealismo, todo en el universo estd interconectado para crear equilibrio.
Reflexionardn sobre cdmo esta armonia afecta sus vidas y su relacidon con los demds.

Materiales:

e Pizarrdn o pizarra digital.
¢ Imdgenes que representen armonia en la naturaleza (ecosistemas, planetas, etc.).
e Papely ldpices de colores.

Desarrollo de la Clase:

1. Actividad de Apertura (10 minutos)

e Pregunta inicial: "sAlguna vez has notado coémo todo en la naturaleza parece estar
en equilibrio? Los drboles, los animales, el clima... todos parecen trabagjar juntos,
sverdad?e sCoémo crees que todo eso se mantiene en armonia?"

e Explica que, en la filosofia idealista, existe el concepto de una Ley de la Armonia, que
dice que todo en el universo estd conectado y funciona de manera equilibrada para
que el mundo funcione bien. Si un elemento estd fuera de lugar, afecta a todo lo
demds.

2. Explicacién del Concepto: La Ley de la Armonia (15 minutos)

e Introduce laidea de que todo en el universo estd disenado para trabajar en conjunto
y mantener el equilibrio. Explica que en el Idealismo, los fildsofos creian que la armonia
es la base de todo, desde la naturaleza hasta nuestras relaciones con los demds.

e Usa ejemplos de la naturaleza para ilustrar este equilibrio:

- Los arboles producen oxigeno que los humanos y animales necesitan para respirar,
y a cambio, las personas y animales exhalan didxido de carbono que las plantas
necesitan.
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- Los ecosistemas funcionan en equilibrio; si una especie desaparece, todo el
ecosistema puede verse afectado.

e Relaciona esto con la idea de que las personas también forman parte de este
equilibrio. Cuando actuamos de manera justa y respetuosa con los demds,
contribuimos a la armonia en nuestras familias, escuelas y comunidades.

3. Actividad Ludica: "Creando Armonia"” (15 minutos)

e Reparte papel y Idpices de colores. Pide a los estudiantes que dibujen una escena
que represente la armonia. Puede ser una escena de la naturaleza, como un bosque
0 un ecosistema, o una situacién en la que las personas trabajen juntas de manera
equilibrada (como un equipo deportivo o una familia que se apoya mutuamente).

e Alfinal, los estudiantes compartirdn sus dibujos y explicardn cédmo su escena muestra
la armonia y el equilibrio, ya sea en la naturaleza o en la sociedad.

4. Discusion Final (5 minutos)

e Pregunta: "sPor qué crees que es importante que todo en el universo esté en
armonia? 3Cémo crees que puedes contribuir a la armonia en tu vida diaria, en tu
casa o en la escuelag”

e Reflexiona sobre cOémo nuestras acciones individuales afectan el equilibrio en el
mundo. Explica que al ser amables, justos y respetuosos con los demds, ayudamos a
mantener la armonia no solo en nuestras relaciones, sino también en el mundo que
nos rodea.

5. Tarea para la préxima clase (5 minutos)

e Pide alos estudiantes que piensen en una situacién en la que lograron crear armonia
en su vida diaria (por ejemplo, resolviendo un conflicto o ayudando a alguien en casa
o en la escuela). Deben escribir o dibujar esa situacion vy reflexionar sobre cémo
ayudaron a mantener el equilibrio.

Evaluacion:

e Observa la participaciéon de los estudiantes durante la actividad de dibujo vy la
discusion final.

e Evalla su capacidad para comprender el concepto de Ley de la Armonia y cOmo
aplican esta idea a sus propias vidas, reflexionando sobre cdmo sus acciones
pueden contribuir al equilibrio y la paz en su entorno.
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